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IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecTieYeHUsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcs Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 ger (9-
CTOJ) MOY r.Boarorpaaga

1 nensn
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue 011042 Macea fitienuic pettectsa Juepreri-teckas Ne penentypsl
nopunu | pengey, r | AKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
KALIA BSA3KASA MOJIOYHASA U3 PUCA U TTIIEHA APYXBA BE3 250 No 302
MACIJIA BE3 CAXAPA
SBJIOKO IMEYEHOE 150 Ne 617
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOI 65
Hroro 3a npuem nuinu: 665 14.29 12.19 108.03 621.06
2 1eHb
IIpueMm nuiny, HauMeHOBaHHe 011012 Macca {itienuic petteetsa Juepreri-teckas Nt penentypsl
HOpPUHM | Bengm, r | ’Kupbl, r | Yraesoapl, r | UCHHOCTD, KK
3aBTpak
OBOIIN ITO CE30HY 100 Ne 27
[1JTOB ITEPJIOBBIIM M3 IITULIBI 200 Ne 492
YAH BE3 CAXAPA C JIUIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOI 60
Hroro 3a npuem nummm: 560 38.18 10.78 59.01 459.50
3 neHb
ITpuem nuinu, HauMeHOBaHue 0.J1I01a Macca nmienrie Betectsa JHepreTH-tecKas Ne penentypsl
HopuMu | penkn, r | AKupel, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS PYBJIEHA A 100 Ne 489
KAIIA TPEYHEBAS BA3KASA (TAPHUP) 180 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOI 60
HToro 3a npueM numm: 540 29.96 19.96 84.83 664.70




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecTieYeHUsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcs Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 ger (9-
CTOJ) MOY r.Boarorpaaga

4 neHn
Macca IlnmeBsie BelliecTBa JHepreTu-yeckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue 011042 Ne penentypsl
nopunu | pengey, r | AKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
KAIIA BA3KASA MOJIOYHAS PUCOBAS C MACJIOM 250 Ne 257
CBIP ITOPLIMOHHbBIN 15 Ne 7
SIALIO BAPEHOE 40 Ne213
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOI 60
HToro 3a mpueM MUINNA: 565 21.04 15.13 68.44 509.04
5 nennb
Macca ITneBbIe BellecTBa JHepreTu-yeckasi
IIpuem nuinu, HauMeHOBaHue (.J1I0a Ne peuentypsl
HOpUHH | Bengxn, r | AKupsl, 1 | Yraesoasy, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIIU 1O CE3OHY 100 Ne 27
VIS U3 MSICA TITULBI CO CMETAHOM 120 Ne 498
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) 180 Ne 498
YA BE3 CAXAPA C JIUMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOU 50
Hroro 3a npuem nuiu: 650 39.37 22.55 79.20 695.89
6 neHb
Macca Ilnmeskie BemecTsa JHepreTu-yeckas
IMpueM NuIy, HAUMEHOBaHHUE 0JII0A Ne penenTypsbl
HOpUUM | Bengu, r | ZKupsl, 1 | Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OMUJIET C 3EJIEHBIM 'OPOIIIKOM 230/20 250 Ne 284
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PYKAHOM 50
Hroro 3a npuem nuiu: 500 44.02 38.22 78.42 778.84




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecTieYeHUsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcs Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 ger (9-
CTOJ) MOY r.Boarorpaaga

7 neHb
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue 011042 Macea fitienuic pettectsa Juepreri-teckas Ne penentypsl
nopunu | pengey, r | AKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
KALIA BSA3KASA MOJIOYHASA U3 PUCA U TTIIEHA APYXBA BE3 250 No 302
MACIJIA BE3 CAXAPA
CBbIP ITOPLIMOHHBIN 15 Ne7
SIALIO BAPEHOE 40 Ne213
YAU BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOI 65
Hroro 3a npuem numm: 520 22.59 20.75 76.25 612.05
8 nenp
IIpuem nuinu, HauMeHOBaHue 6.J1I01a Macca {mieneie eectsa JHepreTH-teckas Ne peuentypsl
HOpUHH | Benxu, r | AKupsl, 1 | Yraesoasy, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIIHA 1O CE30HY 100 Ne 27
[1JTOB EPJIOBBIN M3 IITULIBI 200 Ne 67
YA BE3 CAXAPA C JIHIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PKAHOI 50
Hroro 3a npuem nuiu: 550 38.18 10.78 59.01 459.50
9 neHb
IMpueM NuIM, HAUMEHOBaHHUE 0JII0A Macea Titienuic petuectsa Juepreru-teckas Ne penenTypsbl
HOpUUM | Bengu, r | AKupsl, 1 | Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS PYBJIEHAS 100 Ne 489
KAIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) 180 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOI 40

Hroro 3a npuem nuiu: 520 28.26 19.33 76.33 612.90




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecTieYeHUsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcs Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 ger (9-
CTOJ) MOY r.Boarorpaaga

10 nennp
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue Oroa Macca fumensie periecrsa Juepreru-teckas Ne penentypnbi
nopunu | pengey, r | AKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
OBOIIN ITO CE30HY 100 Ne 27
T'OJIYBLbI JJEHUBBIE 13 [ITULBI 200 Ne 75
YAH BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOU 65
Hroro 3a npuem numm: 565 8.83 8.31 67.70 398.91
11 nennb
IIpuem nuinu, HauMeHOBaHue 011012 Macca {mieneie eectsa JHepreTH-teckas Ne peuentypsl
HOpUHH | Bengxu, r | AKupsl, 1 | Yraesoasy, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIIN ITO CE30HY 100 Ne 27
KOTJIETA PBIBHA S (MuHTait) 100 Ne 388
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) 180 Ne 498
YA BE3 CAXAPA C JIMIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PKAHOI 40
Hroro 3a npuem nuiu: 620 31.26 19.19 79.36 665.68
12 nennb
IIpueM nuiny, HauMeHoOBaHHe 011012 Macca fitienuic petteetsa Juepreri-teckas Nt penentypsl
HOpUUM | Bengu, r | ZKupsl, 1 | Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
3AITEKAHKA PMCOBAS C TBOPOI'OM CO CMETAHOI 220/30 Ne 315
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOI 50
Hroro 3a npuem nuiu: 480 19.82 14.32 110.20 635.47
HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 335.80 211.51 946.78 711354




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecTieYeHUsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcs Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 ger (9-
CTOJ) MOY r.Boarorpaaga

Cpennee 3HaueHHe 32 NEPUO] 27.98 17.63 78.90 592.79
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